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Introducción
Tener deudas puede generar ansiedad y sensación de bloqueo, pero existe una 
herramienta legal que puede ayudarte: la Ley de Segunda Oportunidad. Esta 
permite reducir o cancelar deudas si se cumplen ciertos requisitos, aunque el 
proceso exige información y asesoramiento adecuados.
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Introducción
¿Tienes deudas y no sabes por dónde empezar? Esta guía puede 
ayudarte.

Estar endeudado no es una situación fácil. Puede generar estrés, ansiedad y 
una sensación constante de no llegar a fin de mes. Si te encuentras en una 
situación así, es importante que sepas que no estás solo. Muchas personas han 
pasado por lo mismo y han conseguido salir adelante gracias a una herramienta 
legal pensada precisamente para esos casos: la Ley de Segunda 
Oportunidad.


Esta ley está diseñada para ayudar a personas que no pueden hacer frente a 
sus deudas, permitiéndoles reducirlas o incluso cancelarlas por completo, 
siempre que cumplan con ciertos requisitos. En otras palabras: es una manera 
de empezar de nuevo sin la carga de las deudas que te impiden avanzar.


Sin embargo, es fundamental tener en cuenta que no se trata de un proceso 
automático ni sencillo. Acogerse a esta ley requiere cumplir ciertas condiciones, 
presentar documentación específica y tomar decisiones importantes. Muchas 
personas, por desconocimiento o falta de asesoramiento, cometen errores que 
pueden retrasar el proceso o incluso impedir que se lleve a cabo con éxito.


Por eso hemos creado esta guía. Aquí encontrarás todo lo que necesitas saber 
antes de empezar: desde los aspectos básicos que debes tener en cuenta, 
hasta los errores más comunes que suelen cometer quienes se acogen a la ley, 
y cómo puedes evitarlos. También te explicaremos las consecuencias del 
proceso y te daremos consejos prácticos para que tomes la mejor decisión 
posible.


La Ley de Segunda Oportunidad puede ser una gran ayuda si se usa bien. 
Con la información adecuada, puedes aprovecharla y recuperar el 

control.



Errores comunes al 
acogerse a la Ley de 
Segunda 
Oportunidad 
¡Atento! Te explicamos cuáles son los errores más comunes a la hora de 
acogerse a la Ley de Segunda Oportunidad. 
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No considerar los requisitos de la Ley de Segunda 
Oportunidad


Antes de empezar el proceso, es muy importante que revises si cumples con 
todos los requisitos. Si no los cumples, es posible que no te dejen acogerte a 
esta ley. Por eso, lo mejor es informarse bien y estar preparado desde el 
principio.


Ser una persona física


Es decir, puedes ser un particular, un autónomo o un empresario individual. 
Además, no debes tener antecedentes penales por delitos relacionados con el 
dinero, como fraudes o estafas.


Ser insolvente 



Esto significa que ya no puedes hacer frente a los pagos o que sabes que 
dentro de poco no vas a poder seguir pagándolos.


Tener deudas con al menos dos personas o entidades


Por ejemplo, si debes dinero al banco y también a Hacienda, ya cumples este 
requisito.

No haber usado esta ley en los últimos 5 años.



Es decir, si ya te perdonaron deudas con esta misma ley hace poco, tendrás que 
esperar.


Haber actuado de buena fe.



Esto significa que no has ocultado información, no has creado deudas a 
propósito ni has intentado engañar a nadie durante el proceso.


Realizar actos de mala fe sin ser consciente 

Muy importante, cuidado con actuar de mala fe. Uno de los errores más 
comunes al acogerse a la Ley de Segunda Oportunidad es cometer actos de 
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mala fe sin saberlo. Muchas veces esto ocurre porque no se conoce bien qué 
significa exactamente este término según la ley. 

Se considera que alguien ha actuado de mala fe cuando ha hecho cosas que 
muestran que su situación de deudas fue causada por su propia culpa o por 
actuar de forma poco honesta. Y si la justicia cree que has actuado así, no te 
permitirán acogerte a la Ley de Segunda Oportunidad ni te perdonarán las 
deudas.

Por eso, es muy importante revisar tu caso con un profesional antes de 
empezar el proceso, para asegurarte de que no has hecho nada que pueda ser 
considerado mala fe.

Aquí te dejamos dos ejemplos claros de lo que se considera mala fe:

Pedir préstamos sabiendo que no los podrás pagar. 
Si pediste varios créditos o préstamos con la idea de no devolverlos o sabiendo 
que ya no podrías asumirlos, eso puede verse como un acto irresponsable o 
incluso intencionado. En este caso, la ley puede entender que tú mismo 
provocaste tu situación.

Ocultar bienes o ponerlos a nombre de otra persona. 
Algunas personas, antes o durante el proceso, intentan esconder lo que tienen: 
casas, coches, cuentas… y los ponen a nombre de familiares o amigos para que 
no se usen para pagar las deudas. 
Esto no solo te puede hacer perder el derecho a cancelar tus deudas, también 
puede tener consecuencias legales graves, ya que se considera un delito 
(alzamiento de bienes). 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En resumen: para poder acogerte a la ley y que funcione, debes ser 
completamente transparente y honesto con tu situación. Actuar con buena 
fe no solo es un requisito legal, es la base de todo el proceso.


El juez y el administrador concursal son los encargados de evaluar y determinar 
la existencia de mala fe en la Ley de Segunda Oportunidad, asegurándose de 
que se cumpla con todas las normas establecidas. 


En Soluciona Mi Deuda, nos comprometemos a revisar en detalle que no se 
haya incurrido en ninguna de estas conductas perjudiciales y que cumplas con 
todos los requisitos necesarios para iniciar el procedimiento. Asesórate para 
cancelar tus deudas de una vez por todas. 


Elegir mal el asesoramiento o intentar hacerlo sin 
ayuda

La Ley de Segunda Oportunidad es un proceso legal que, aunque está pensado 
para ayudarte, no es fácil de entender ni de gestionar por tu cuenta. Uno 
de los errores más graves que puede cometer una persona es intentar 
hacerlo todo sin ayuda profesional, o confiar en alguien que no tiene 
experiencia suficiente.

Presentar mal la documentación, no seguir los pasos adecuados o desconocer 
plazos importantes puede hacer que tu solicitud se rechace o que el proceso se 
alargue mucho más de lo necesario. Además, cada caso es diferente, y lo que 
funcionó para otra persona puede que no funcione para ti.

También es muy importante elegir bien a la persona o empresa que te va a 
acompañar en este camino. No todo el mundo que dice ofrecer ayuda con la 
Ley de Segunda Oportunidad tiene la preparación necesaria. Algunos pueden 
incluso aprovecharse de la situación de quien está desesperado por salir de sus 
deudas.

Por eso, te recomendamos:
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Buscar profesionales especializados en este tipo de procesos.

Revisar opiniones o experiencias de otras personas.

Asegurarte de que te expliquen bien cada paso, sin promesas mágicas.

En definitiva, este no es un camino que debas recorrer solo. Con el apoyo 
adecuado, todo es más claro, más seguro y más rápido.

No respetar el tiempo del proceso 

Acogerse a la Ley de Segunda Oportunidad no es algo que ocurra de un día 
para otro. Es un proceso que lleva tiempo y en el que hay que cumplir con varios 
pasos y plazos. Si no sigues correctamente el calendario o te saltas alguna 
obligación, puedes perder la oportunidad de beneficiarte de la ley.

Por eso, es muy recomendable contar con la ayuda de profesionales que 
conozcan bien cómo funciona este procedimiento. Ellos se encargarán de que 
todo esté en orden, de presentar los documentos a tiempo y de evitar que 
cometas errores que te puedan perjudicar.

Contar con un buen equipo legal puede marcar la diferencia entre 
conseguir cancelar tus deudas y poder empezar de nuevo o perder tiempo, 
dinero y la oportunidad de solucionar tu situación de forma legal y segura.
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No analizar ni patrimonio ni deudas

Antes de acogerte a la Ley de Segunda Oportunidad, es clave que revises bien 
qué tienes (patrimonio) y qué debes (deudas). Muchas personas se lanzan al 
proceso sin analizar esto y acaban perdiendo bienes que podrían haber 
protegido.

Si tienes propiedades, coche o cualquier otro bien de valor, lo mejor es consultar 
con un profesional para saber si pueden estar en riesgo. A veces, la Ley no es la 
mejor opción si tienes un patrimonio que podrías mantener negociando tus 
deudas por otro camino.

También es importante estudiar qué tipo de deudas tienes. Algunas pueden 
incluir intereses abusivos y, en esos casos, es posible reclamarlas o 
renegociarlas sin necesidad de entrar en el proceso de la Ley de Segunda 
Oportunidad.

Por eso, contar con asesoramiento especializado desde el principio te puede 
ahorrar muchos problemas y ayudarte a elegir la opción más beneficiosa para ti.

Nuestro asesores pueden realizar un estudio gratuito de tu situación para 
valorar si deberías acogerte a la Ley de Segunda Oportunidad o buscar otras 
opciones que se adapten mejor a ti. 

En Soluciona Mi Deuda también somos expertos en negociación y reclamación 
judicial de deudas, por lo que también puedes contar con nosotros para ello. 
Nuestra propiedad es que puedas elegir lo que más te convenga. 



Ventajas de la Ley de 
Segunda 
Oportunidad 
En este capítulo, analizaremos las ventajas  de acogerse a la Ley de Segunda 
Oportunidad para que puedas tomar una decisión con toda la información.
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Ventajas de la Ley de 
Segunda 
Oportunidad 
La Ley de Segunda Oportunidad puede ser la solución que muchos necesitan 
para salir de una situación económica complicada, pero como cualquier 
decisión importante, tiene sus ventajas y desventajas. Si no se comprender 
completamente estas consecuencias, es difícil entender la importancia de 
evitar los errores en la aplicación de esta ley. 


En este capítulo, analizaremos las ventajas y desventajas de acogerse a la Ley 
de Segunda Oportunidad para que puedas tomar una decisión con toda la 
información. 

Se paran los embargos y ejecuciones



Cuando te acoges a esta ley, se detienen los embargos de tus cuentas o bienes 
(como tu coche o casa). Así ganas tiempo para poder empezar el proceso sin 
tanta presión.


Dejan de molestarte los acreedores



Los bancos o empresas a las que debes dinero no podrán seguir llamándote, 
enviándote cartas o presionándote. La Ley protege tu tranquilidad durante todo 
el proceso.


Puedes seguir con tu negocio (si eres autónomo)



Si eres autónomo, puedes seguir trabajando. La Ley te permite continuar con tu 
actividad siempre que no haya sido la causa principal de tus deudas.
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Puedes seguir cobrando tu sueldo (si trabajas para una empresa)



Si tienes un trabajo por cuenta ajena, seguirás cobrando tu sueldo. Solo podría 
afectar si ganas más de lo que marca la ley, pero en la mayoría de los casos no 
hay problema.


Saldrás de las listas de morosos



Cuando se cancelen tus deudas, también desaparecerás de los registros de 
morosos. Esto te ayudará a poder volver a pedir financiación o contratar 
servicios bancarios.


Puedes cancelar tus deudas con la EPI



El mayor beneficio de esta ley es que puedes eliminar casi todas tus deudas 
gracias a la llamada Exoneración del Pasivo Insatisfecho (EPI).


Puedes conservar tu vivienda habitual 



Antes de la reforma de 2022, para acogerse a la Segunda Oportunidad, el 
deudor tenía que liquidar su patrimonio. En algunos casos, esto podía implicar 
incluso que perdiera la casa en la que vivía.



Pero desde la nueva normativa, existe una alternativa para conservar la 
vivienda, que consiste en seguir un plan de pagos y, de esta manera, cancelar 
las deudas parcialmente y conservar la vivienda habitual. Además, es el propio 
deudor quien decide qué solución elegir.


Se cancelan deudas públicas  
Con la nueva reforma se pueden cancelar hasta 10.000 euros con Hacienda y 
Seguridad Social. 



Desventajas de la 
Ley de Segunda 
Oportunidad

En este capítulo, analizaremos las desventajas de acogerse a la Ley de Segunda 
Oportunidad para que puedas tomar una decisión con toda la información.
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Desventajas de la Ley 
de Segunda 
Oportunidad
No puedes disponer libremente de tus bienes



Mientras estés en el proceso, no podrás vender ni mover tus bienes (como una 
casa o un coche) sin permiso del juez. Hay una limitación sobre lo que puedes 
hacer con tu patrimonio.


Pueden venderse tus bienes



Si tienes propiedades o bienes que valen más que tus deudas, es posible que te 
obliguen a venderlos para pagar lo que debes. Por eso es muy importante 
revisar tu situación con un experto antes de empezar.


Tu nombre aparece en un registro público



Si eliges pagar tus deudas poco a poco (plan de pagos), tu nombre saldrá en un 
registro público llamado Registro Concursal durante 5 años.


Si tu situación económica mejora, tendrás que pagar



Si después de obtener la cancelación de tus deudas recibes una herencia, te 
toca la lotería o mejoras económicamente, tendrás que usar ese dinero para 
pagar lo que te fue perdonado, siempre que eso ocurra en los siguientes 5 
años.




Cómo evitar cometer 
errores en la Ley de 
Segunda 
Oportunidad
La Ley de Segunda Oportunidad ofrece grandes ventajas, pero requiere 
información, honestidad y acompañamiento profesional para evitar errores. 
Antes de iniciar el proceso, es clave informarse bien, contar con expertos, ser 
transparente, hacer seguimiento constante y conocer derechos y obligaciones.



Cómo evitar cometer errores en la Ley de Segunda Oportunidad

Cómo evitar cometer 
errores en la Ley de 
Segunda 
Oportunidad
En este punto, ha quedado claro que la Ley de Segunda Oportunidad puede 
aportar un sinfín de ventajas y ayudarte a empezar de nuevo. Sin embargo, 
también hemos podido ver que acogerte a ella requiere de ciertos 
conocimientos y un análisis integral para no cometer errores.


Para acabar esta guía te presentamos 5 consejos que debería seguir cualquier 
persona que vaya a acogerse a esta Ley tan beneficiosa.


Si decides elegirnos para valorar tu caso, te aseguramos que 
realizaremos cada uno de ellos, para que tu puedas estar 

completamente tranquilo.


Infórmate bien antes de iniciar el procedimiento

Antes de empezar, asegúrate de entender bien en qué consiste la Ley de la 
Segunda Oportunidad. No se trata solo de "borrar deudas", sino de cumplir una 
serie de requisitos, presentar documentación, y seguir un proceso con plazos y 
condiciones. Cuanto más claro tengas cómo funciona, menos riesgo tendrás de 
equivocarte.
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Consejo: Consulta fuentes oficiales, guías especializadas, y no te quedes solo 
con lo que leas en internet o te cuenten conocidos.


 Confía en profesionales con experiencia

Intentar hacerlo todo por tu cuenta puede parecer una forma de ahorrar, pero 
es una de las principales causas de errores. Contar con un equipo especializado 
que conozca a fondo la Ley te asegura que no se te pasen plazos, se presente 
todo correctamente y no pongas en riesgo tu patrimonio sin saberlo.


Consejo: Busca asesoramiento en empresas o abogados que estén 
especializados en este tipo de procedimientos y que tengan experiencia real 
con casos como el tuyo. En Soluciona Mi Deuda estamos preparados para 
ayudarte en tu proceso legal. 

 Sé transparente durante todo el proceso

Ocultar información sobre tus ingresos, bienes o deudas es un error muy grave. 
La ley exige que actúes de buena fe, lo que significa ser honesto y colaborador. 
Si se descubre que has mentido o escondido información, podrías perder el 
derecho a cancelar tus deudas.
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Haz un seguimiento continuo del expediente 

No basta con entregar la documentación y olvidarte. El proceso de la Segunda 
Oportunidad puede durar meses y es importante que estés pendiente de cómo 
avanza. A veces se necesita responder a requerimientos o presentar 
información adicional.

Consejo: Pide actualizaciones regulares al profesional que lleve tu caso y 
pregunta si hay algo pendiente por tu parte.

Conoce tus derechos y obligaciones

Saber lo que puedes y no puedes hacer mientras estás en el proceso es clave. 
Por ejemplo, hay restricciones para vender tus bienes o para pedir nuevos 
préstamos. También es importante conocer qué deudas se pueden cancelar y 
cuáles no.

Consejo: Asegúrate de que tu asesor te explique claramente las condiciones del 
proceso y qué implicaciones tiene para ti a corto y largo plazo.

Esperamos haber aclarado los errores más comunes que puedes cometer al 
solicitar la Ley de Segunda Oportunidad y haber mostrado la importancia de 
tomar decisiones informadas. 

Sabemos que tener deudas puede ser muy agobiante y difícil de manejar, pero 
queremos recordarte que no estás solo. 

Recuerda que la Ley de Segunda Oportunidad es una herramienta diseñada 
para brindarte un alivio financiero y una nueva oportunidad para empezar de 
nuevo. ¡Podemos ayudarte a reinventarte y construir un futuro financiero sólido!




¿Tienes dudas todavía? Consulta más información en 


https://solucionamideuda.es o llamando al 910 916 445.


